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Suroviny

Porce: 4

. sul 0.5 1Zicka

- mléko 1.5 hrnek

- hruba mouka 1.5 hrnek
- vejce 2 ks

. rohlik 1.5 ks

. prasek do peciva 0.5 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misky nakrajime jeden a pul véerejsiho rohliku na kosticky, prisypeme jeden a pul Ctvrtlitrového
hrnku hrubé mouky, 2 Zloutky, asi pul 1zicky soli, pulku prasku do peciva a v$e zalijeme jednim a pul
¢tvrtlitrovym hrnkem studeného mléka. Zaklad tésta dukladné promichame. USlehdme 2 bilky a hned
je lehce vmichame pripraveného zakladu.

Vezmeme formu, kterd dé knedlikiim tvar. Mné se osvédcila na babovku - nejlépe z jenského skla,
silikonu, nebo keramiky. Rozhodné NE plechovou! Formu vytreme maslem a vysypeme hrubou
moukou. Presuneme do ni tésto a ddme do mikrovinky "varit". Pouzijeme vykon 750 W a délka je 8
minut. AZ se trouba vypne, pockame asi 1 - 2 minuty a pak tésto paratkem popichame. Domaci
knedlik vyklopime z formy a nakrdjime ostrym nozem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Doméci knedlik v babovkové formé podavame jako klasické knedliky.



