Zelne placky 1
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- vejce 1 ks

- kysané zeli 1 sklenice

- polohruba mouka 250 g
- podle chuti

- majoranka 1 Spetka

- mlety kmin 0.25 1zicka
. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z kysaného zeli odlijeme stranou nalev. Podle potreby muzeme zeli prekrajet, ale neni to nutné.
Pripravené zeli ddme do misy. Rozklepneme k nému vejce, priddme mouku a okorenime podle chuti
kminem, majorankou a peprem. Nakonec tésto osolime a diikladné promichame. Koreni muzeme

zvolit podle vlastni chuti.

Panev dobre rozehrejeme. Ze smési vytvaruje malé placicky, které opékame na oleji v rozehraté


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

panvi. Zelné placky smazime, dokud neztmavnou.

Zelné placky jsou velmi dobré. Hodi se jako samotna chutovka nebo priloha k pe¢enym ¢i smazenym
masum.



