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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. prasek do peciva 1 ks
- voda 3 dl

- hrubd mouka 500 g

. zloutek 1 ks

- houska 2 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku, stil, prasek do peciva, zloutek a vodu dobre vypracujeme na hladké tésto. Nakonec
zapracujeme na kostiCky nakrajené starsi housky.

Z tésta udélame dva valecky, které zavarime do slané vody. Od chvile kdy vyplavou pocitame 20
minut varu (10 minut z kazdé strany).

Potom knedliky nakrédjime krajeCem nebo niti na platky, naskladédme do servirovaci misy a
prikryjeme prelozenou utérkou. Ta zabréani chladnuti a hlavné odebere prebyte¢nou vihkost.

Podévame s vhodnym pokrmem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

