Kedlubnove zeli
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- hladk4 mouka 1 ks
. sul 1 ks

- kedlubna 6 ks

- olej 2 1zice

- kmin 1 ks

. cukr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Kedlubny také oloupeme a nastrouhdme nahrubo.

Cibuli zpénime na tuku, priddme nastrouhané kedlubny, okorenime kminem, osolime a osmahneme.
Podlijeme malym mnozstvim vody a podusime domékka. Pred koncem tepelné upravy poprasime

hladkou moukou a podle chuti okyselime a osladime.

Kedlubnové zeli je skvélou prilohou k masu s bramborovym knedlikem.
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