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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 Spetka

- Cerstvé drozdi 1 ks
- houska 1 ks

- olej 0.5 dl

- mléko 250 ml

- vejce 2 ks

- cukr 1 Spetka

- hruba mouka 500 g

Doba pripravy: 75 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z mléka, cukru a drozdi nechame vzejit kvasek. Mouku muzeme pouzit hrubou, polohrubou nebo je
namichat.

Do misy ddme mouku, Spetku soli, vejce, olej, housku nakrajenou na kosticky a nakonec pridame i
kvasek. Vymichame vlacné tésto, které nechame v teple asi 30 - 40 minut vykynout. Potom z tésta
vypracujeme SiSky a jeSté je nechdme zhruba 10 - 15 minut dokynout.

Domaci houskové knedliky varime ve vrouci osolené vodé 15 - 20 minut podle velikosti $iSek. V pulce
vareni knedliky obratime. Hotové knedliky vyjmeme a ihned propichame vidlickou, aby odesla


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

prebytecna péra.

Domaci houskové knedliky podavame k omackam a peCenym mastm.



