Spenat
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olej 1 ks

- hladka mouka 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- mléko 1 ks

- vejce 1 ks

- mrazeny Spenat 0.5 balicek
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek oloupeme a prolisujeme.

Do hrnce nalijeme trochu oleje a rozpalime jej spolu s rozdrcenym Cesnekem. Pridame 1zici hladké
mouky a michame, dokud mouka nezhnédne. Pak zdklad zalijeme hrnickem vody a vlozime zmrzly
Spenatovy protlak.

Spenat nechdme asi 10 minut vafit a obéas promichdme. Do hrni¢ku nalijeme mléko a piidame lZici a
pul mouky. Dukladné rozkvrdlame, aby nevznikly hrudky a vlijeme do Spenéatu. Opét ho nechame po

varit.

Rozkvrdlame si vajicko a rovnéz ho vlijeme do Spendtu a promichdme. Pak uz zbyva jen dochuceni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Nejcastéji pridam sul a vegetu (podravku).

Hotovy Spenat podavame s bramborovou kasi a volskym okem.



