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Suroviny

Porce: 1

. sul1ks

- hladka mouka 1 kg

. cukr 1 kostka

. drozdi 1 kostka

. kmin 1 1zicka

. vlazna voda 500 ml
Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Z drozdi, trochy teplé vody a cukru nechame vzejit kvasek.

Do kvasku primichdme mouku smichanou se soli a kminem a zbylou vodu. Tu ddvame podle vlhkosti
mouky. Vypracujeme tésto a nechdme jej vykynout.

Posypeme plech hladkou moukou a vytvorime bochnik. Odstranime prebyte¢nou mouku z plechu,
chleba potreme vodou se soli a peCeme nejdrive na 200 °C asi ¢tvrt hodiny a pak ztlumime na 150 °C

a peceme jesté trictvrté hodiny.

Vonavy doméci chléb podavame jako prilohu podle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

