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Suroviny

Porce: 6

- vejce 1 ks

- hrubd mouka 300 g
. sul 1 1zicka

. drozdi 0.5 ks

- mléko 150 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mouku, vlazné mléko, vejce a sul vlozime do misy. Navrch vlozime drozdi a nechame 15 minut vzejit
kvések.

Potom vSe smichame a 15 minut hnéteme v robotu nebo mixérem. Tésto prikryjeme utérkou a ddme
na hodinu do tepla nebo treba na topeni.

Vykynuté tésto rozdélime na poloviny. Kazdou propracujeme a vytvarujeme knedlikové $isky. Sisky
nechame jesté asi 10 minut dokynout, oto¢ime a zaroven dame varit osolenou vodu.

Do vrouci vody vlozime kynuté knedliky tak, ze knedlik opét otoCime. Domaci kynuty knedlik varime
15 minut, neota¢ime a po vyjmuti ihned propichdme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Doméci kynuty knedlik podavame jako prilohu k omackam a masu.



