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Suroviny

Porce: 4

- hladka mouka 1 IZice

. sul 1ks

- olej 2 Izice

- vejce 2 ks

. smetana na vareni 1 dl
- Spenat 450 g

. Cesnek 5 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z oleje a mouky pripravime svétlou zasmazku. Do ni ddme jiz povoleny Spenat a michame, dokud se
nerozpusti.

Za stalého michame Spenéat osolime, pridame nasekany Cesnek a vlijeme rozklepnuta vejce. Nakonec
Spenat zjemnime smetanou nebo mlékem. Pokud méame Spenat ridsi, muzeme pouzit mléka ¢i
smetany vice.

Klasicky duseny Spenat podavame s vypecky, moravskym vrabcem nebo veprovym na ¢esneku. Zalezi
na chuti.
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