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Suroviny

Porce: 1

- vejce 2 ks

. hruba mouka 1 hrnek

. sul 1 1Zicka

. rohlik 2 ks

- mléko 1 hrnek

- podle potreby

- olej na vymazani 1 ks
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce si rozklepneme a oddélime zloutky od bilka. Z bilku si vySlehdme tuhy snih.

Do misy vyklopime hrnek hrubé mouky, nalijeme hrnek mléka, priddme 2 zZloutky a 1zicku soli. Dobre
promichame v ridké tésto. Nakrajime na malé kosticky 2 rohliky a priddme do misy. Nakonec zlehka

vmichdme snih z bilku.

Ctyfi hrnky vymastime vepfovym sadlem nebo olejem a tésto nalijeme do vyse 3/4 kazdého z nich.
Postavime je do kastrolu s vodou, sahajici jen k uchim hrnku. Prikryjeme poklici a varime presné 33
minuty! Pak kastrol odstavime a hrnky vyndame z vody. Nadychand Cepice za chvilku klesne a

knedliky vyklopime do krajece.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Hrnkové knedliky chutnaji vyborné ke svickové nebo k rajské omacce.



