Prilohové noky
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- vejce 4 ks

. sul 0.5 1zicka

- voda (studend) 5 cl

- polohruba mouka 200 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vejce rozslehdme metliCkoku s vodou. Pridame stl a za stalého michame prisypavame mouku, nez
vznikne hladké tésto. Mnozstvi mouky neni urcujici. MuZeme ji pouzit vice nebo méné. Cely proces

nezabere vic nez 3 minuty.

Noky 1zickou vhazujeme do vrouci a lehce osolené vody a varime, dokud noky nevyplavou na hladinu.
Pak je povarime 1 - 2 minuty a vytahujeme.

Noky varime na etapy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

