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Suroviny

Porce: 1

- vejce 1 ks

- hrubd mouka 750 g

. sul 2 1ziCka

- houska 1 ks

- prasek do peciva 0.5 balicek

. perliva voda nebo sodovka 2 dlI

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do misy nasypeme mouku, stl, vejce, prasek do peciva, vajicko, nakrdjenou housku (muze byt i
chléb) a sodovku nebo perlivou vodu tak, abychom mohli vypracovat lehce lepivé tésto. Tésto

nechame odpocinout a dame si varit vodu.

Tésné pred tim, nez se nam voda zacne varit, zacneme tvarovat SisSky. Doporucuji pomoucnit
pracovni plochu. Pokud se tésto moc lepi na ruce, je dobré si je namocit.

Sisky vloZzime do osolené vrouci vody a varime cca 35 minut.

Recept je na dvé stredni SiSky houskového knedliku bez kvasnic.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

