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Suroviny

Porce: 4

- vejce 1 ks

. rohlik 1 ks

. sul 4 $petka

. drozdi 0.5 balicek

- voda 2 hrnek

. hrubd mouka 3 hrnek

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy vsypeme 3 hrnky hrubé mouky. Pridame 4 vétsi Spetky soli, rozklepneme 1 vajicko. Pridame
kvasnice rozmichané v hrnku vlazné vody a 1 pokrajeny rohlik nebo housku. VSe zamichame. Podle
potreby pridame vlaznou vodu, aby se tésto nelepilo nebo nebylo sypké. Tésto v mise posypeme
trochou mouky, prikryjeme utérkou a dame kynout na teplé misto.

Po nakynuti z tésta vytvarujeme 3 knedliky. Prikryjeme je utérkou a nechame par minut nakynout.
Pak houskové knedliky varime v osolené vodé 10 minut. Otocime je a varime dalSich 10 minut. Pozor,
pri vareni neodklapime poklicku, pouze pri otoceni knedliki. Hotové houskové knedliky vyjmeme a
propichdme Spejli.

Hrnic¢kové houskové knedliky nakrajime a muzeme servirovat. Podavame s hlavnim jidlem podle


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

chuti.



