Houskovy knedlik 1
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- houska 2 ks

- vlazné mléko 3 dl

. sul 1 1zicka

- polohruba mouka 500 g
- cukr 1 Izicka

- kvasnice 25 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
V mise smichdme mouku, housku nakrajenou na kosticky a zalijeme vlaznym mlékem. Priddame
kvasnice, Spetku soli, cukru a promichame. Tésto nam diky pouzitym ingrediencim bude lépe kynout.

Zpracujeme na vlacné tésto.

Misu vysypeme moukou a uzavieme. Nechame 30 - 45 minut kynout. Poté tésto rozdélime na dvé
casti a ddme varit do osolené vody na 17 minut.

Po vyjmuti houskovy knedlik propichdme, aby nespadnul.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

