Detoxikacni smoothie z 5 ingredienci
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Suroviny

Porce: 1

- moucka ze Inénych seminek 1 1zice
- ovocny dzus 1 Salek

- mrazeny banan 0.5 séalek

- Spenat 1 Salek

- mrazené bobule 1 salek

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do mixéru nalijeme ovocny dzus, pridéme mrazené bobule (jahody, maliny, ostruziny nebo bortuvky),
Spenat nebo kapustu, kousky mrazeného oloupaného bananu a moucku ze Inénych seminek. VSe

mixujeme tak dlouho, dokud nebude smés homogenni bez kouskd.

Pokud bude smoothie prili§ husté, mtzeme pridat trochu vody ¢i dzusu a pro sladsi smoothie lze
pridat vice bananu.

DetoxikaCni smoothie z 5 ingredienci podavame ve sklenici.
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