Jemny bananovy milkshake

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- cukr moucka 30 g

- zakysana smetana 2.5 dl
- bandn 2 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek
- drceny led 2 1zice

- mléko 1 dl

- mletd skorice 1 Spetka

- na ozdobu

- Cerstva mata 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banany oloupeme, nakrajime na kousky a ddme do mixéru. Priddme vanilkovy cukr, zakysanou
smetanu, mléko, cukr moucku a mixujeme asi minutu.

Jemny banénovy milkshake ochutime mletou skorici, pridame led, ozdobime omytymi listky maty a
podavame


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

