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Suroviny
Porce: 1

jahody 250 g●

mléko 1 dl●

zmrzlina 80 g●

müsli 60 g●

podle chuti●

cukr 15 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Jahody omyjeme a nakrájíme na plátky do nádoby, ve které je budeme mixovat.

K jahodám přilijeme mléko a podle chuti osladíme. Mixujeme do té doby, dokud nejsou jahody úplně
rozmixované. Přidáme zmrzlinu, je jen na nás, jakou zvolíme. Já jsem použila vanilkovou zmrzlinu.
Přisypeme müsli a znova promixujeme. Hotový koktejl nalijeme do sklenice, přidáme kopeček
zmrzliny a čerstvou jahodu na ozdobu.

Jahodový koktejl se zmrzlinou a müsli servírujeme jako osvěžující nápoj v letních dnech.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

