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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vanilkovy polérkovy dort 1 ks
- smetana na vareni 400 ml

. stévie 1 Spetka

. banéan 4 ks

- na ozdobu

. Slehacka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Banany oloupeme a pokrajime na mensi dilky.

Do mixéru nalijeme smetanu, priddme kousky banant a polarkovy dort. VSe dohromady spole¢né
promixujeme.

Zmrzlinovy bananovy koktejl rozdélime do sklenic, ozdobime $lehackou a muzeme podévat.

V pripadé, ze by pro nékoho napoj nebyl dostatecné sladky, 1ze dosladit Spetkou stévie, ale opravdu
neni nutné. VSechny suroviny maji cukru vic nez dost.
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