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Suroviny

Porce: 2

- cukr krupice 2 1zicka

- mletd skorice 2 Spetka

- bandan 2 ks

. Zloutek 2 ks

- muskatovy orisek 2 Spetka
- smetana 250 ml

- na ozdobu

. banéan 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banany oloupeme a pokrdjime na mensi kusy. Spolecné se zloutky a cukrem je rozSlehame v mixéru.

K rozmixované bananové smési pridame 250 ml smetany, Spetku muskatového orisku, Spetku mleté
skorice a znovu kratce promixujeme.

Bananovy smetanovy flip rozdélime do sklenic, ozdobime platky banénu a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

