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Suroviny

Porce: 2

- nizkotucné mléko 200 ml

- Cerstvé jahody 250 g

- nizkotucny bily jogurt 2 kelimek
. stévie 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jahody zbavime stopek, omyjeme a nechame okapat. Dvé jahody si nechame stranou.

Do mixéru nalijeme mléko, pridame jogurty a jahody. Mensi jahody nechame klidné celé, vétsi
rozkrdjime na Ctvrtky. Mixujeme alespon 2 minuty. Jogurtovy jahodovy koktejl osladime Spetkou

stévie a jesté kratce promixujeme.

Jogurtovy jahodovy koktejl poddvame vychlazeny a ozdobeny Cerstvou jahodou.
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