Sladky bananovy koktejl
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Suroviny

Porce: 1

. cukr moucka 2 1zicka
. mléko 1 sklenice
. banén 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Dva banany nakrajime na tenka kolecka. Nakrajeny banan ddme do mixéru, pridame 2 malé 1zicky
cukru a jednu sklenku mléka. Rozmixujeme a mame hotovo.

Sladky bananovy koktejl podavame jako vyborny osvézujici napoj v horkych letnich dnech.
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