Malinovy shake
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- maliny 1 ks

- mléko 500 ml
- podle chuti
- cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru dame maliny, zalijeme mlékem tak, aby byli maliny vSechny ponoreny do mléka. A mixér
zapneme a ovoce peclivé rozmixujeme, aby v napoji nezbyly velké kousky. Poté do mixéru pridame
tolik cukru kolik budeme chtit.

Proto neudavam mnozstvi. Protoze to vzdy zalezi na daném jedinci. VSe opét promichdme. A mizeme
podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

