Bananovy koktejl s medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- banén 1 ks

- med 1 1zicka

- polotu¢né mléko 200 ml
- vanilkovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru pridame 200 ml mléka, na kosticky nakrajeny Cerstvy banan a pridame 1 kavovou 1zicku
medu a vanilkovy cukr. VSe poradné rozmixujeme.

Pred podavanim nechdme bananovy koktejl s medem na 15 minut vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

