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Suroviny
Porce: 1

mléko 1 l●

jahodový kefír 1 ks●

banán 3 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rozmixujeme si oloupané banány s mlékem jako na klasický koktejl. Na závěr přidáme do koktejlu
jahodový kefír.

Nejenže chuť banánového koktejlu je lepší, ale navíc je díky kefíru mnohem zdravější.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

