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Suroviny
Porce: 1

podmáslí 150 g●

čerstvé maliny 1 ks●

pšeničné klíčky 1 lžíce●

vlašské ořechy 2 lžíce●

drožďové vločky 1 lžíce●

med 1 lžíce●

čerstvé ostružiny 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ořechy pomeleme najemno.

Do mixéru vlijeme podmáslí, přidáme ostatní přísady spolu s ořechy a pořádně promixujeme.

Necháme vychladnout a poté můžeme svěží letní koktejl podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

