Jablickova mnamka s vuni vanilky
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- vanilkovy cukr 1 balicek
- kefir 250 ml
- jablko 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablko nastrouhame na jemno, ddme do sklenice a zalijeme kefirem se smichanym vanilkovym
cukrem.

Vanilkovy cukr muzeme dat podle chuti.

Jablickovou mnamku s vuni vanilky si muzeme dat jako odpoledni svacinku nebo jako letni osvézeni.
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