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Suroviny

Porce: 3

- vanilkovy cukr 0.5 balicek
- banan 1 ks
- mléko 0.51

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve pripravime pulku vanilkového cukru, banén a mléko. Vezmeme mléko a odmérime pul litru.
Nyni vezme banén, oloupeme ho a nakrajime na platky.

Vezmeme mixér, nalijeme do néj mléko, do mléka nasypeme nakrdjeny banan a vanilkovy cukr. Poté
mixer zavieme, zapneme a mixujeme asi 3 minut. Nyni vyndame sklenicky a rozlijeme do nich
pripraveny napoj.

Svézi bananovy koktejl ihned podéavame, protoze jinak spadne lahodna péna. Na pozdéji jej mizeme
ulozit do lednice.
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