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Suroviny
Porce: 3

vanilkový cukr 0.5 balíček●

banán 1 ks●

mléko 0.5 l●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Nejprve připravíme půlku vanilkového cukru, banán a mléko. Vezmeme mléko a odměříme půl litru.
Nyní vezme banán, oloupeme ho a nakrájíme na plátky.

Vezmeme mixér, nalijeme do něj mléko, do mléka nasypeme nakrájený banán a vanilkový cukr. Poté
mixer zavřeme, zapneme a mixujeme asi 3 minut. Nyní vyndáme skleničky a rozlijeme do nich
připravený nápoj.

Svěží banánový koktejl ihned podáváme, protože jinak spadne lahodná pěna. Na později jej můžeme
uložit do lednice.
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