Bananovy fit koktejl
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Suroviny

Porce: 2

- mléko 400 ml
. banan 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do mixéru dame dva mensi banany, které nechame rozmichat s veSkerym mnozstvim (400 ml) mléka.
Az bude koktejl dostate¢né ridky bez kouskl bananu, prelijeme jej do sklenicek.

Bananovy fit koktejl miizeme dozdobit koleckem bananu, vlozime do néj bréko a podavame jako
velmi osvézujici népoj.
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