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Suroviny
Porce: 1

náplň●

zralý banán 2 ks●

polotučné mléko 500 ml●

podle chuti●

cukr krystal 2 lžíce●

vanilkový cukr 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Banány nakrájíme na kolečka a vložíme do mixéru. Zalijeme mlékem, vsypeme vanilkový cukr a
cukru krupice (dosladíme dle chuti).

Chvilku mixujeme při maximálních otáčkách a ihned podáváme. Doplníme brčkem, míchátkem,
případně i deštníčkem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

