Dvakrat obalované veproveé rizky

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 4 platek
- Strouhanka 10 1zice

- Vejce 3 ks

- Hladka mouka 10 Izice
. Sul 4 Spetka

- Pepr 4 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso (plecko nebo kyta) omyjeme a osusime. Trosku naklepeme (klouby) osolime a
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opeprime. Na bocich trosku narizneme. Obalime v mouce, vejci a strouhance. Postup znovu
opakujeme, mouka, vejce a strouhanka. Takto obalené maso smazime (idealné ve fritovacém hrnci).



