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Suroviny
Porce: 1

cukr 2 lžička●

bílý jogurt 1 kelímek●

zakysaná smetana 3 lžička●

mléko 1 hrnek●

jahoda 12 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Větší jahody důkladně zbavíme stopek a lístků a omyjeme je. Omyté jahody rozkrájíme na půlky nebo
čtvrtky. Jednu, nějakou hezčí, si necháme stranou na ozdobu.

Jahody vsypeme do mixéru. Přidáme jogurt, smetanu, mléko a cukr. Pokud máme radši koktejl sladší,
klidně dáme cukru více. Vše mixujeme asi 2 minuty.

Jahodový koktejl nalijeme do sklenic. Odloženou jahodu nakrájíme na čtvrtky a ozdobíme jí jahodový
koktejl.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

