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Suroviny

Porce: 1

- datle 8 ks

- kokosovy olej 5 Izice

- kokosova moucka 1 hrst
- mandlova drt 1 hrnek

- na obaleni

- raw kakao 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mandlovou drt ziskdme pri vyrobé mandlového mléka.

Ostatni postup je velmi jednoduchy. Mandlovou drt ddme do mixéru, pridame kokosovou moucku,
datle, kokosovy olej a dobre promixujeme. Potrebujeme opravdu vykonny mixér. Podle potreby

doplnime olejem nebo datlemi.

Smés na raw kulicky ddme na par hodin do chladu, pak z ni tvarujeme pomoci dlani kulicky a
obalujeme v raw kakau.

Mandlovo-kokosové raw kulicky podavame jako kazdé jiné cukrovi, tohle je ovSem opravdu vydatné a
zdravé.
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