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Suroviny

Porce: 1

- cukr moucka 100 g

- suSené fiky 150 g

- vlasské orechy 100 g

- mletd skorice 1 1zicka

- pernicky 50 g

- podle potreby

- rum 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Fiky, orechy a pernicky pomeleme v mlynku na maso na co nejjemnéji. Ke smési pridame odvazeny
cukr, skorici a po troskach prilévame rum tak, aby vzniklo tésto. Lepivost bohuzel neovlivnime.

Tésto na fikové cukrovi zabalime do potravinarské folie a nechame hodinu odlezet v lednici.

Tésto poté rozvalime na plat silny 4 - 5 mm, protoze se lepi, lehce ho podsypavame mouckovym
cukrem. Z tésta vykrajujeme libovolné tvary.

Fikové cukrovi poddvame jako sladké pohosténi pri riznych prilezitostech. U nds doma chutna po
cely rok, ale nejvic samozrejmé o vanocnich svatcich.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/




