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Suroviny

Porce: 6

. citronova kura 1 1zicka
- datle 100 g

- mlety mak 1 hrnek

- kokos 1 hrnek

- vlasské orechy 1 hrnek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Orechy a kokos rozmixujeme na jemnou mouku. Datle bez pecek rozmixujeme na mazlavou hmotu,
mak umeleme. Z bio citronu nastrouhéame karu.

M4k, orechy, kokos, datle a citronovou kiiru v mise zpracujeme rukama v tésto, které nechdme v
chladu ztuhnout.

Z tésta pak tvarujeme libovolné velké kulicky a ukladame je do papirovych kosicka.

Makovo-orechové kulicky podavame jako zdravou chutovku, svacinku a cukrovi.
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