Raw kakaove kulicky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- datle 130 g

- javorovy sirup 1 1zice

- mandle 50 g

- suSené svestky 130 g

- neprazené kakao 2 lzice
- na obaleni

- kokosova moucka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Mandle pomeleme v mixéru. Stejné tak rozmixujeme datle se Svestkami, vznikne ndm pasta, kterou
dochutime javorovym sirupem. Do ni pridame dvé 1zice kakaa, mandlovou drt a pustime se do

posledni faze mixovani.

Z tohoto "tésta" vzdy odebereme kousek a vytvarujeme z ni kulicku, kterou obalime v neprazeném
kakau, kokosové moucce, mletych mandlich apod.

Raw kakaové kulicky podavame jako lahodné a zdravé cukrovi.
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