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Suroviny

Porce: 4

. pomerancova Stava 2 1zice

- slunecnicové seminko 100 g
- kakaovy prasek 1 sélek

- javorovy sirup 50 ml

- mandle 200 g

- podle potreby

- Cokoladova poleva 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Loupané mandle a slune¢nicova seminka namoéime pies noc do studené vody. Cokoladovou polevu
pripravime podle navodu na baleni.

Druhy den mandle a seminka scedime a jemné umeleme spolu s kakaovym praskem. Smés
promichdme s javorovym sirupem nebo medem a pomerancovou Stavou. Ze vzniklé hmoty tvorime
kulicky ve velikosti vlas§ského orechu, které polévame Cokolddou a zdobime mandli.

Lanyzové kulicky v Cokoladé vkladame do papirovych ko$icku a uchovame v chladu. Lanyzové
kuliCky mizeme také obalovat v kokosu a kakau.
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