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Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks

- susené fiky 1 hrnek

- citron 0.5 ks

- vlasské orechy 1 hrnek
- mletd skorice 1 1zicka
- keSu orisky 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Orechy pres noc namocime do vody, poté slijeme. Fiky namocime na 3 hodiny do vody a poté také
slijeme. Z citronu vymackame $tavu. Banan oloupeme.

Orechy rozmixujeme, pridame fiky, banan, mletou skorici, citronovou Stavu a znovu promixujeme.

Plech vylozime pecicim papirem, z tésta I1ziCkou tvorime placicky a nechdme je v troubé vyhraté do
40 °C susit asi 8 hodin.

Orechové placicky s fiky podavame jako zdravé cukrovi.
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