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Suroviny

Porce: 1

- olivovy olej 150 ml

- Spaldova mouka 300 g
- mrkev 1 ks

- trtinovy cukr 100 g

- vejce 1 ks

- mlety zazvor 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Mrkev ocCistime a nastrouhdme na jemném struhadle.

Nastrouhanou mrkev smichame se $paldovou moukou, olivovym olejem, trtinovym cukrem, vejcem a
mletym zdzvorem. Vypracujeme tésto a nechame ho asi 30 minut odlezet.

Odlezené tésto na mrkvovo-zazvorové cukrovi vyvalime na plat a vykrajujeme z néj ruzné tvary.
Cukrovi pe¢eme priblizné 15 minut v troubé vyhraté na 170 °C.

Mrkvovo-zazvorové cukrovi servirujeme ke svate¢nimu pohosténi.
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