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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

. tvaroh 2 Izice

- strouhany kokos 250 g

- bilek 4 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek
. sul 1 Spetka

- cukr moucka 150 g

- na ozdobu

- ¢okoladova poleva 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Bilky se soli vySlehame v pevny snih a do snéhu opatrné prislehdme vanilkovy cukr a prosaty cukr
moucka. Dale do snéhové hmoty opatrné primichame tvaroh se strouhanym kokosem.

Plech vylozime pecicim papirem a 1zici z tésta tvarujeme mensi hrudky. Cukrovi peceme asi 20 - 30
minut v troubé rozehraté na 160 °C.

Cokoladovou polevu si piipravime podle ndvodu na baleni. Kokosové hrudky v polevé namacéime a
nechame ztuhnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Kokosové hrudky s tvarohem podavame jako jemné cukrovi na svatecni stul.



