Ovesné marokanky

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- smetana 1 hrnek

. susené ovoce 0.5 hrnek
- ovesné vloCky 2 hrnek
- mandle 0.5 hrnek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:
Mandle spatime a oloupeme. Susené ovoce nakrajime na mensi kousky.

Vlocky namocime do smetany, mléka nebo vody, nechdme zméknout a potom zahrivime na mirném
ohni, az hmota zhoustne (asi 5 minut). Potom priddme oloupané mandle a nakrajené susené ovoce.

Lzickou klademe tésto na plech. Ovesné marokanky peceme pri stredni teploté v troubé.

Ovesné marokéanky podavame jako chutné cukrovi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

