Dia salamek z kandovaneho ovoce
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Suroviny

Porce: 1

- mandle 200 g

- vejce 2 ks

- mletd skorice 1 Spetka

- umélé sladidlo 1 1zice

. drceny hrebicek 1 Spetka
- dia cokolada 50 g

. citronova kura 1 1zicka

- kandované ovoce 80 g

Doba pripravy: 75 min

ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mandle si rozdélime na 2 ¢asti, 150 g mandli neloupeme, jenom rozemeleme. Zbylé mandle sparime,
oloupeme a nasekdme nadrobno. Kandované ovoce také nasekame nadrobno.

Mandle a kandované ovoce dame do kastrolu, priddme umélé sladidlo, nahrubo nastrouhanou
¢okoladu, 1Zicku nastrouhané citronové kury, drceny hrebicek a mletou skorici. Za stalého michéni
zahrivame, dokud neni smés horka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Potom smés odstavime, nechame vychladnout a vmichdme rozslehana vejce. Ze vzniklé hmoty
vytvorime valecek, ktery zabalime do folie nebo alobalu a nechame v chladu ztuhnout.

Dia salamek z kandovaného ovoce rozkrajime na stejné platky a podavame na svatecni stul.



