Setrete pri vareni!

Vlozeno: 18.01.2019 Komercni sdéleni

Také se vam protaci panenky, kdyz vam kazdorocné prijde vydictovani energii? Pokud jste si cely rok
odkladali na doplatek, tak to mate vyreseno - pokud vas ale minusova ¢astka prekvapila, méli byste
s timto faktem néco udélat. Pokud je nedoplatek o dost vyssi, nez jste Cekali, pomuze vam SMS
pujcka. Nejlevnéjsi kilowathodina je preci ta, kterou nespotrebujete! A zacit muzete tfeba u vaseho
vareni! Radi vam poradime, jak na to.

Jaké jsou energeticky nejnarocnéjsi spotrebice?

- Lednicka: bezkonkurencné nejvétsi zrout elektrické energie je lednicka, jelikoz je v provozu prosté
neustale. Vzpomente si, kdy jste tu svoji kupovali. Lednicky starsi vyroby jsou totiz

modely maji az o 70 procent nizsi spotrebuj energie. Proto byste méli zvazit jednorazovou investici
do nové lednice - tato investice se vam totiz prokazatelné vrati v penézich za usSetrenou energii. A
navic doprejete své kuchyni novy design - a to se preci vyplati! Ze neméte na novou lednici? Neni
nic jednodussiho nez piijcka online.

- Mycka: DalSim zroutem na pomyslném zebricku téch nejvic ,nenazranych” je mycka na nadobi.
Zde plati to samé, jako u lednice - ¢im starsi mycka, tim vétsi spotreba energie. Ty novéjsi
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spotrebuji pouze jednu ¢tvrtinu energie, co starsi modely. V kazdé prumérné rodiné se mycka
zapina jedenkrat za dva dny. Pokud mezi takovou rodinu patrite, ¢i zapinate mycku dokonce i
Castéji, rozhodné zvazte nakup nového modelu! A vase nddobi nejenze usetri, ale bude jesté
Cistgjsi! Poridte si novou mycku za pomoci kratkodobé pujcky.

- Necinné spotrebice: Nenechte se napalit takovymi spotrebici, které se na oko tvari, ze nic

nedélaji. I takovy kavovar, rychlovarna konvice ¢i mikrovinna trouba, byt predstiraji necinnost,
také ,sosaji“ elektrickou energii. Neni nic jednodussiho, nez je prosté vypinat z elektrina pokazdé,
kdyz je pouZijete.

10 nejjednodussich zpusobu, jak Setrit elektrickou energii

- Varite si kavu Ci ¢aj? Neni nutno naplnit rychlovarnou konvici do jeji poloviny - nalejte do ni jen
tolik vody, kolik je aktualné potieba.

- Nezapominejte na poklicky! Zrychlite tak pripravu jidla a tim padem usSetrite energii.

- Nez spustite mycku na nadobi, ujistéte se, Ze se do ni uz nic nevleze! Pokud je v ni prazdné misto,
radéji pockejte, nez se zcela naplni.

- Pokud je tedy mycka plna a vy ji chcete zapnout - v pripadé, ze mate dvoutarifovou sazbu elektriny,
vyckejte s jejim zapnutim na dobu nizkého tarifu.

- Nikdy nevkladejte do lednicky teplé pokrmy.

- K ohrivani vody vzdy pouzijte varnou konvici ¢i indukcni desku.

- Neprisli jste na chut ,papindku“? Zkuste jej prekousnout a zacnéte v ném varit. Tento typ hrnce
totiz spotrebuje az o 70 procent méné energie nez klasické hrnce.

- Umyvate nadobi ve drezu? Zapomente na myti pod tekouci vodou. I kdyz zmensSite tok vody, vzdy ji
vypotrebujete o moc vice, nez kdyz si napustite drez.

- Snazte se varit v jednom hrnci ¢i pripravovat jidlo na wok panvi - neni potreba, aby zbytecné ,jelo”
vice plotynek najednou.

- Pokud pecete jidlo v troubé, zkuste ji vypnout 10 minut pred tim, nez bude jidlo hotové. Pokrm
krasné ,dojde” a vy pri kazdém peceni usetrite 10 min spotreby energie - tak si spocitejte, kolikrat
meésicné varite a jakou celkovou dobu usSetrite? To uz jisté neni nezanedbatelné Cislo!

Hlavni je, abyste vy byli ve své kuchyni spokojeni. A pokud k této spokojenosti pridate i Setreni
energii, tak budete spokojeni jesté vice!
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