Dia orechove pusinky
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Suroviny

Porce: 1

- fruktéza 1 1zice

- vlasskeé orechy 150 g
- vejce 3 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve si oddélime bilky od zloutkd a rozemeleme vlasské orechy.

Bilky se Spetkou soli a fruktdzou uslehame nad parou do zhoustnuti. Poté opatrné vmichame
rozemleté orechy. Snéhovou masu dame do zdobiciho sacku, kterym vytvarime na plechu vylozeném
pecicim papirem pusinky.

Pusinky peceme v troubé vyhraté na 120 °C asi 15 az 20 minut podle potreby.

Dia orechové pusinky podavame jako lehké chutné cukrovi pro vanoc¢ni mlsani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

