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Suroviny
Porce: 1

bílek 2 ks●

mandle 200 g●

moučkový cukr 150 g●

kakao 1 lžička●

na ozdobu●

strouhaný kokos 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Spařené a oloupané mandle nastrouháme, přidáme cukr a bílky a zpracujeme vláčnou hmotu. Z
poloviny hmoty vyválíme váleček, který pokrájíme na stejně velké kousky - to budou nožky houbiček.

Do zbylé části hmoty zapracujeme kakao a vytvarujeme z ní hlavičky houbiček - ty obalíme ve
strouhaném kokosu. Hlavičky bílkem přilepíme na nožky a necháme ztuhnout.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

