Mlska z jablek

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- na obaleni

- kokos 1 ks

. smes

- rum 1 1Zice

. sul 1 Spetka

- rozinky 100 g

. citronova stava 1 1zicka
- jablko 4 ks

- med 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablka oloupeme, zbavime jadrincl a nahrubo nastrouhdme. Zakapeme je citronovou $tavou, lehce
osolime a nechame dusit, dokud se zcela nerozvari na kasovitou hmotu.

Po uplném vychladnuti vmichame do jable¢né kase rozinky, med a pripadné i rum. Z vysledné hmoty
vytvarime tvary jako jsou placicky, kuli¢ky ci tyCinky.

Misky z jablek obalujeme je ve strouhaném kokosu a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

