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Suroviny

Porce: 1

- cukr moucka 2 Izice

- détské piskoty 100 g

- melasa 2 1zice

- kandované ovoce 100 g

- rum 1 Izice

- suSené svestky bez pecky 300 g
- na obaleni

- kakaovy prasek 1 ks

Doba pripravy: 45 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Susené Svestky nakrajime na kousky a po ¢astech je rozmixujeme v elektrickém robotu na pastu.
Pokud jsou Svestky moc tuhé, povarime je ve vodeé se Izici cukru. Pastu vlozime do misy, pridame
drobné nakrajené kandované ovoce, drcené piskoty, melasu, rum a mouckovy cukr a vypracujeme
tuhé tésto. Podle potreby ho muzeme jesté zahustit drcenymi piskoty.

Tésto vlozime do podlouhlé formy, vylozené mikrotenovou félii a ulozime na 2 dny do chladnicky, aby
ztuhlo a prolezelo se.

Ztuhly Svestkovy saldmek vyjmeme z formy, obalime v kakau a nakrajime ostrym nozem na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Svestkovy saldmek je dobrym nepecenym cukrovim.



