Musli hromadky
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Suroviny

Porce: 1

- vejce 4 ks

- rozinky 100 g

- mlety cukr 150 g

- slunecnicové seminko 100 g
- ovesné vlocky 500 g

- sekané orechy 100 g

- Hera 250 g

- hladkd mouka 100 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na panvi pozvolna rozpustime Heru, aby se ndm nezacala pripalovat. Poté do ni vsypeme ovesné
vlocka a za ob¢asného michéni je oprazime, az zacnou krasné vonét po celém byté. Kdyz jsou
oprazené, dame je zchladit.

Mezitim si pripravime ostatni ingredience, které pak zamichame do vlo¢ek. Nakonec vmichame
vajicka.

Na vymazany plech délame kavovou 1zickou malé miisli hromadky, které pozvolna peceme pri 150 °C
cca 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Kdo ma chut, muze si miisli hromadky lehce pocédkat ¢okoladou.



