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Suroviny

Porce: 1

- hera 200 g

- mleté liskové nebo vlasské orechy 200 g
- cukr moucka 400 g

- jedlé soda 1 1zicka

- hladkd mouka 100 g

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z uvedenych ingredienci (hladkd mouka, cukr, jedla soda, zmékly tuk a mleté orechy ) vypracujeme
tésto, kterym plnime nevymazané formicky asi do pulky.

Cukrovi peceme v mirné troubé.

Tésto na duté cukrovi se musi zpracovat jesté tyz den, jinak se pri peceni nevyfoukne a rozpada se.
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