Celozrnné orechove tlapky
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Suroviny

Porce: 1

- orechy 100 g

- ovocny cukr 120 g

- kakao 1 1zice

- celozrnna mouka 100 g

- rostlinné maslo (Hera) 150 g
- hladkd mouka 100 g

- na obaleni

- ovocny cukr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Orechy pomeleme.

Na vale smichdme oba druhy mouky s cukrem. Pak priddme zméklé maslo a nakonec jemné namleté
orechy a kakao. Vypracujeme hladké a vlacné tésto, které nechame pul hodiny odlezet.

Potom kousky tésta plnime formicky, pomahame si celozrnnou moukou. Peceme v predehraté troubé
na 150 °C asi 15 minut. Tésto ziska ruzovozlatavou barvu.

Formicky nechdme mirné vychladnout, abychom se pri vyklepavani nepopalili.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Hotové tlapky obalujeme v ovocném cukru, nebo ve smési ovocného cukru a vanilkové fruktdzy.

Délena strava - sacharidovy + neutralni pokrm



