Lanyze
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- nesolené arasidy 400 g

. smetana ke Slehani 250 ml
- Cokolada na vareni 200 g

- na obaleni

. kakao 5 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vyloupané nesolené arasidy dvakrat pomeleme v mlynku na maék.

Zahrejeme Slehacku asi na 50 °C a rozpustime v ni ¢okoladu na vareni. Pak v hmoté promichdme
dohladka s umletymi arasidy a nechame ji v chladu ztuhnout.

Z vychladlé hmoty tvarujeme koule, $iSky nebo podle puvodni receptury vétsi balvany, které obalime
v kakau.

Lanyze naskladame do ko$iCku a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

